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KANN MAN ESSEN




KINDER-UND SCHULERCAFETERIA
HERZLICH WILLKOMMEN!
NEUES SCHULJAHR - NEUE QUALITAT UND VIELFALT

Sehr geehrte Gaste,

eine ausgewogene Erndahrung und viel Bewegung ist die beste Basis flr eine gesunde kérperliche und
geistige Entwicklung unserer Kinder.

Wir Erwachsenen tragen die Verantwortung, um unseren Kindern diese Basis zu ermdglichen.

Auch die Schulverpflegung mulB diesem Anspruch gerecht werden und diese Verantwortung

Uber das familidre Umfeld hinaus garantieren kénnen.
Wir ALLE missen auf die Gesundheit unserer Kinder Acht geben.

Mit dieser Information méchten wir uns kurz vorstellen und entsprechende Fragen

zur Bestellung und Abrechnung beantworten.

FUR UNSERE KINDER KOCHEN -

MIT VERANTWORTUNG UND FREUDE
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GESUNDES ESSEN -
FUR EINE GESUNDE ENTWICKLUNG

UND EINEN AUFGEWECKTEN GEIST

mochte ich einmal Pilot werden, weil das ein lustiger und leichter Beruf ist. Dies ist auch der Grund, warum es so viele Piloten
gibt. Die Piloten missen nicht lange die Schulbank driicken, denn sie miissen lediglich Zahlen lesen kénnen, um die Gerate
abzulesen. Ich denke, daB sie auch StraBenkarten lesen missen, um den Weg nicht zu verlieren. Piloten miissen tapfer sein,

um nicht Angst zu haben, wenn es Nebel gibt und sie vorne nichts sehen, oder wenn ein Fliigel oder ein Motor abreift.

Sie missen dann Ruhe bewahren und wissen, was sie zu tun haben.

Piloten miissen auch gute Augen haben, um durch die Wolken sehen zu kénnen.

Sie durfen auch keine Angst vor Blitz und Donner haben, denn in der Luft sind sie den Gewalten immer naher als wir am Boden.
Das Gehalt der Piloten ist auch so eine Sache, die ich sehr schatze. Die Piloten verdienen mehr Geld, als sie ausgeben kdnnen.
Darum glauben die Leute, daB Fliegen gefahrlich ist. Aber nur die Piloten selbst wissen, daB Fliegen sehr einfach ist.

Ich hoffe nur, daB ich beim Fliegen nicht luftkrank werde, denn im Auto wird mir immer schlecht. Wenn es mir im Flugzeug

schlecht wird, dann kann ich leider nicht Pilot werden und muf halt einer richtigen Arbeit nachgehen.




TRADIONELLE FRISCHEKUCHE SYSTEMATISIERT

Schulessen - professionell und durchdacht. Bei unserer frischen Speisezubereitung achten wir besonders auf
die Qualitat unserer Produkte. Kurze Wege garantieren frische Waren. Die enge Zusammenarbeit mit regionalen
Lieferanten und Produzenten gewéhrleisten taglich frische Zutaten wie z.B. Frischgemiise und Obst. Sattigungsbei-
lagen wie KI6Be, Knddel, Fleischkomponenten oder auch alle verwendeten Saucen kommen aus unserer

eigenen Zubereitungsklche und werden nicht als Fertigprodukte bezogen.

Unsere Speisen werden nach hochsten Qualitdtsanspriichen und unter Einhaltung aller Hygienevorschriften zube-
reitet. Durch den Einsatz neuester Technik, der Verarbeitung hochwertiger Produkte und einer MenUplangestaltung

nach den Richtlinien der DGE kdnnen wir eine ausgewogene und schmackhafte Speisenqualitdt garantieren.

UBER GOURMETTA

gourmetta ist ein Radebeuler Mittelstandsunternehmen. Zu den Kerngeschaften wie die Bewirtschaftung von
Firmenrestaurants gehdren auch die Bereiche mobile Mittagsversorgung, Event- und Konferenzcatering sowie
die Produktion von Lebensmittelkomponenten fiir Gastronomie, Hotelerie und Handel.

Durch eigene Produktion sind wir in der Lage auf viele industriell vorgefertigte Produkte zu verzichten und eine
taglich frische und tradionelle sowie konventionelle Zubereitung unserer Speisen zu garantieren.

Kreativitat, Flexibilitat, qualifiziertes und motiviertes Personal, effiziente und moderne Verwaltung zeichnen uns

ebenfalls aus wie die Zusammenarbeit mit regionalen Lieferanten.



UNENDLICH GUTER GESCHMACK

MACHT SCHULE




GUT ZU WISSEN

gourmettas Wahlfreiheit
Unser vielseitiges Mentiangebot nach den Richtlinien der Deutschen

Gesellschaft fiir Erndhrung eV. bietet eine umfangreiche Auswahl von

individuell und appetitlich zusammengestellten Warm- und Kaltspeisen

sowie verschiedenster Desserts und Salatvariationen.

Zur Wahl stehen téglich, erganzt mit wechselnden Aktionen:
- frische Salate

- Vegetarisches

- Suppen, Eintdpfe und StBes

- Chefkoch-, DGE-Empfehlungen und Brainfood

- Fleisch- und Fischgerichte

In unseren Cafeteriakonzepten wird das Angebot durch frische Back-

waren, Snacks, HeiBgetrankespezialitdten und Kaltgetranken bereichert.

Fragen zu Lebensmittelunvertraglichkeiten

Sadmtliche Menuplane sind entsprechend der aktuellen Vorschriften
um die Zusatzstoffe und Allergene erganzt. Zur individuellen Beratung
und Mentizusammenstellung steht Ihnen unsere Dipl.-Oecothroph. /

Erndhrungsberaterin jederzeit gern zur Verfligung.

Essenbestellung
Mittagessen kdnnen wie nachstehend bestellt werden:
- am Terminal in der Schule mit Chipkarte
- im Internet unter www.gourmetta.de
mit Kundennummer und Passwort
- per E-Mail an bestellung@gourmetta.de
- per Telefon 0351. 312 71-17
- per Telefax 0351. 312 71-18

Die Speiseplane erhalten Sie i.d.R. 4 Wochen im voraus

in deutscher und wenn benétigt in englischer Sprache.

Ab- und Umbestellungen
Eine bequeme Be-, Um- oder Abbestellung ist bis 8.00 Uhr

am Versorgungstag moglich.

Personalisierter Kundenbereich in unserem Webportal

- volle Kostentrolle durch detaillierte Rechnung sowie
Rechnungsiibersicht

- volle Bestellubersicht und Menukontrolle durch Bestellhistorie

- Erinnerungsfunktion fir neue MenUpléne oder anstehende

Bestellungen

Bezahlung

Die Bezahlung der vorbestellten Mittagsmeniis und sonstigen
Leistungen erfolgt bargeldlos tber das Lastschrifteinzugsverfah-
ren nach einem Abrechnungszeitraum. Sie erhalten per E-Mail eine
detailierte Rechnung Gber die in Anspruch genommenen Leistungen.

Der Abrechnungszeitraum ist monatlich.

Andere Leistungen wie z. Bsp. Getranke und Snacks kénnen durch
Bargeldentwertung der Chipkarte bezogen werden. Die Chipkarte
kann in der Cafeteria mit Bargeld in beliebiger Hohe aufgewer-
tet werden (nur maglich mit gourmetta.paycard und Schulen mit
Cafeteria-Angebot).

Kontakt

gourmetta restaurants GmbH & Co. KG
MeiBner StraBe 30 | D-01445 Radebeul
Telefon  +49(0)351.312 71-17

Telefax  +49(0)351.312 71-18

Internet www.gourmetta.de

E-Mail  bestellung@gourmetta.de



fitter essen . schlauer denken

SCHLAUE LEBENSMITTEL

UNSER BEITRAG ZUR
GESUNDEN ERNAHRUNG.



DAS GEHIRN ISST MIT.

Mit klugen Lebensmitteln versorgt Ihr Eure Denkzentrale optimal und stellt Euch jeder geistigen Herausforderung.

Die Aufgaben sind anspruchsvoll geworden und fordern viel Aufmerksamkeit, ein gutes Gedachtnis und Kreativitat.

Mit den folgenden Lebensmitteln kénnt Ihr Eure Kopfarbeit unterstitzen.

Zu brainfood gehdren Lebensmittel, die bestimmte Spurenelemente, Omega-3-Fettsduren und Vitamine enthalten.

WELCHE LEBENSMITTEL HALTEN DICH WIE FIT?

Kohlenhydrate sorgen fiir Gehirnpower

Kohlenhydrate aus Brot, Teigwaren, Reis, Kartoffeln und Vollkorngetreideprodukten liefern die ndtige Energie

fir das Gehirn.

EiweiB, Treibstoff fiir Dein Nervensystem

EiweiBe aus magerem Fleisch, Fisch, Hulsenfriichte, Nisse, Milchprodukten und Eiern sorgen dafiir, dass

Informationen innerhalb des Gehirns und Nervensystem weitergeleitet werden und Ihr Euch Dinge merken kénnt.

Hochwertige Fette fiir mehr geistige Fitness

Wichtig sind Fette aus Butter und Pflanzendlen. Verwendet in geringen Mengen sind sie lebensnotwendig fir

die Denkleistung des Gehirns.

Mineralstoffe und Vitamine machen munter

Obst, Hiilsenfriichte, Kdse und Gemiuse tibernehmen im Gehirn wichtige Steuerungs- und Schutzfunktionen.

Die richtigen Mabhlzeiten fiir Kluge Kopfe - Speziell gekennzeichnete Gerichte findet

lhr kiinftig in jedem gourmetta-Meniiplan.
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Im DGE-Erndhrungskreis werden 7 Gruppen unterschieden

1. Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier
2. Gemiise, Salat 6. Ole und Fette
3. Obst 7. Getrénke

4. Milch und Michprodukte

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn . Fiir weiterfiihrende Informationen www.dge.de




ERNAHRUNG: BASIS FUR EIN GESUNDES LEBEN

DGE - Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V

Eine vollwertige Ernahrung kann dazu beitragen, Wachstum, Entwicklung, Leistungsfahigkeit und Gesundheit des Menschen ein Leben lang zu
férdern bzw. zu erhalten. Fir eine erfolgreiche Erndhrungsaufklarung sind leicht verstdndliche Empfehlungen erforderlich, die sich im Alltag
einfach umsetzen lassen. Mit den 10 Regeln der DGE fiir eine vollwertige Erndhrung, dem DGE-Erndhrungskreis und der Dreidimensionalen
DGE-Lebensmittelpyramide hat die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) wissenschaftlich gesicherte lebensmittelbezogene Ernéhr-
ungsempfehlungen erarbeitet, die offiziell fiir Deutschland gelten. Sie veranschaulichen, wie eine gesundheitsfordernde Erndhrung gestaltet

werden kann.
gourmetta ist DGE zertifiziert. Im Mendiplan ist die DGE Meniilinie gekennzeichnet.
Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regeln der DGE

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung hat auf der Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse 10 Regeln formuliert, die lhnen

helfen, genussvoll und gesund erhaltend zu essen.

1.) Die Lebensmittelvielfalt genieBen 6.) Zucker und Salz in MaBen
2.) Reichlich Getreideprodukte sowie Kartoffeln 7.) Reichlich Fliissigkeit
3.) Gemiise und Obst — Nimm ,,5 am Tag" 8.) Schonend zubereiten
4.) Milch und Milchprodukte taglich, Fisch ein- bis zweimal 9.) Sich Zeit nehmen und genieBen
in der Woche, Fleisch, Wurstwaren sowie Eier in MaBen 10.) Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

5.) Wenig Fett und fettreiche Lebensmittel

DGE-Ernédhrungskreis

Vollwertig essen und trinken halt gesund, fordert Leistung und Wohlbefinden. Wie dies gelingt, zeigt der DGE-Erndhrungskreis. Er zeigt auf
einen Blick, wie sich eine vollwertige Erndhrung mit allen lebensnotwendigen Nahrstoffen zusammensetzt. Der Kreis unterteilt das reichhaltige
Lebensmittelangebot in 7 Gruppen. Jede Lebensmittelgruppe liefert bestimmte Nahrstoffe in unterschiedlichen Mengen. Je groBer ein Feld ist,

desto groBere Mengen sollten aus der Gruppe verzehrt werden. Lebensmittel aus kleinen Segmenten sollten sparsam verwendet werden.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn . www.dge.de
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GOURMETTA.PAYCARD

EINFACH & SICHER




INTELLIGENTE BESTELL- UND
ZAHLUNGSSYSTEME

@ gourmettapaycard

Die gourmetta.paycard dient als Mittel fiir einfache Bestell-

und Zahlungsabwicklungen.

Mittels gourmetta.paycard kénnen unsere Gaste, mit ihrer
personalisierten Chipkarte, unkompliziert und jederzeit Bestell-
vorgdnge an den aufgestellten Terminals vornehmen. Als weitere
Applikation kdnnen Bargeldaufwertungen in beliebiger Hohe
vorgenommen werden um bargeldlos in der Cafeteria

Leistungen beziehen zu kénnen.

Das System wird kostenfrei zur Verfiigung gestellt und erfiillt
hohe Sicherheitsanspriche sowie Bestimmungen des

Datenschutzes.
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LEITFADEN ZUR
ONLINEBESTELLUNG

Pfiffig sein und Zeit sparen mit der gourmetta - Onlinebestellung!

Also, schnell und einfach ein Kundenkonto anlegen und loslegen...

Die Bestellung der Mens ist rund um die Uhr méglich, ganz bequem

von Zuhause mit einem dbersichtlichen Onlinespeiseplan.

Mit dem eigenen Kundenkonto hat man seine Bestellungen immer

im Blick, um- oder abbestellen ist kinderleicht und auBerdem

gibt's die volle Kostenkontrolle.

BESTELLEN ONLINE

l
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ANMELDEN

Um sich einzuloggen, geben Sie
bitte in den Feldern Benutzer und
Kennwort Ihre Benutzer ID, sowie lhr

Kennwort ein.

KONTO ERSTELLEN

Fir eine Benutzer ID registrieren

Sie sich bitte zuerst. Hierflr geben
Sie lhre persdnlichen Daten in die

entsprechenden Felder ein.

Danach erhalten Sie eine Bestati-
gungsmail und der Zugang zur On-
linebestellung wird in den nachsten

24 Stunden freigeschaltet.




MENUS BESTELLEN

- Kalenderwoche auswahlen.

- Gewdlnschte Menus wahlen.
(gewdhlte Menus werden griin eingefarbt)
- Uber ,weiter" gelangt man zur

Bestellubersicht

- Hinweis . Taggleiche Bestellung
und Umbestellung maglich,

jedoch nur bis 8 Uhr.

PRUFEN UND SENDEN

- in der Bestelliibersicht kann die

Bestellung Uberpriift werden

- Uber den Button ,zurlck" gelangt

man in die Bestellerfassung

- um den Bestellvorgang abzu-
schlieBen klickt man den Button

.Bestellung senden”




RECHNUNGSARCHIV

Einzelne Rechnungen sowie der

jeweils aktuelle Zahlungsstatus kdnnen
tiber ,Mein Konto" --> ,Rechnungen”

eingesehen werden.




PASSWORT ANDERN

Im Bereich ,Mein Konto" kann man

Giber den Button ,Bearbeiten” sein

Passwort andern.

REMINDERFUNKTIONEN
Bestellung vergessen?

Unter Einstellungen erhdlt man
Informationen zu neu verfligbaren
Mendiplénen und Erinnerungen bei
fehlender Bestellung; diese kénnen

individuell konfiguriert werden.




gourmetta restaurants GmbH & Co. KG | MeiBner StraBe 30 . D-01445 Radebeul
Fon +49(0)351. 312 71-17 | Fax +49(0)351. 312 71-18 | Internet www.gourmetta.de | E-Mail bestellung@gourmetta.de
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